
Informe o

e seus
 nome de preferência 

pronomes!

A equipe do estudo deseja se dirigir a você com respeito e criar um 
ambiente de estudo acolhedor, inclusivo e afirmativo para todos 

os participantes.

Buscamos avaliar a segurança e a eficácia das terapias de estudo com pessoas 
de todas as identidades e expressões de gênero e garantir que nossos estudos 
também reflitam as experiências e necessidades de comunidades transgênero 

e de gênero diverso.

Nossa equipe de estudo irá 
perguntar a você seu 

nome de preferência e 
pronomes.
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• Ela/dela

• Ela está fazendo um prontuário.

Como usar os pronomes em uma frase:

• O prontuário dela está pronto agora.

• O prontuário é dela.

• Elu/delu 

• Elu está fazendo um prontuário.

• O prontuário delu está pronto agora.

• O prontuário é delu.

• Ele/dele

• Ele está fazendo um prontuário.

• O prontuário dele está pronto agora.

• O prontuário é dele.

• Ile/dile

• Ile está fazendo um prontuário.

• O prontuário dile está pronto agora.

• O prontuário é dile.

• Sem pronomes

• [Nome] á fazendo um prontuário.

• O prontuário de [Nome] está 
pronto agora.

• O prontuário é de [Nome]

   
• Pronomes são palavras como ela, ele ou elu. Por exemplo:

• “O prontuário dela está pronto.”
• “Dela” é o pronome dessa frase.

“Ele” é o pronome dessa frase.

• “Ele está fazendo um prontuário.”
• 

• Embora muitas pessoas usem os pronomes “ela” ou “ele”, outras preferem pronomes 
menos binários, como “elu” ou “ile”.

•
 

Algumas pessoas não têm pronomes e usam apenas seus nomes, e algumas pessoas 
têm mais de um tipo de pronome, como “ela/elu”.
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O que são pronomes?
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